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Chers parents,

Votre enfant est venu passer la visite médicale dans notre Centre.

Comme il vous 1’a certainement raconté, nous avons réalisé une animation sur le théme de
I’alimentation et en particulier la collation.

Les enfants ont dii trier une série d’images d’aliments et les coller sur un panneau, en séparant
les aliments recommandés ou non pour la santé.

Nous leur avons ensuite offert une banane et de 1’eau pour collation, raison pour laquelle la
collation que vous avez mise dans leur mallette s’y trouve peut-Etre toujours.

Il vous expliquera probablement que seule 1’eau est préconisée comme boisson a emmener a
’école. En ce qui concerne la collation, nous conseillons un fruit ou un produit laitier.

Sont proscrits les barres chocolatées, biscuits secs, viennoiseries, patisseries, ...sodas, laits
aromatisés sucrés, jus de fruits, eaux aromatisées....

= Ces aliments augmentent le risque de caries, le risque d’excés de poids et Iattirance
pour le sucre.

Nous espérons avoir pu contribuer, en partenariat avec I’enseignant et vous-méme, 4 faire
comprendre aux enfants de la classe, I"importance d’une collation saine.

Les infirmiéres du PSE

Isabelle Masquelier et Isabelle Simonis.



